
C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: CELIACA Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABAZA 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES CONTINUACION CON 
PESCADO Septiembre - 2026

3 4
    

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

7 8 9 10 11
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

14 15 16 17 18
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

21 22 23 24 25
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

28 29 30
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

    

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introducción de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningún alimento que no haya sido previamente introducido en casa 



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES CONTINUACION Septiembre - 2026

3 4
    

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

7 8 9 10 11
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

14 15 16 17 18
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

21 22 23 24 25
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

28 29 30
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

    

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introducción de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningún alimento que no haya sido previamente introducido en casa 



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES INICIACION VERDURAS Septiembre - 2026

3 4
    

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

7 8 9 10 11
  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

14 15 16 17 18
  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

21 22 23 24 25
  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

28 29 30
  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

PURÉ DE VERDURA INICIACIÓN
(Zanahoria, patata, calabacín) 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

    

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introducción de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningún alimento que no haya sido previamente introducido en casa 



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN ATÚN Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN CACAHUETES NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN CEBOLLA, AJO, PATATA NI CALABAZA Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

BISTEC DE MAGRA A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS HERVIDAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN AL HORNO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

COLIFLOR CON CALABACÍN 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

SALMÓN A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

YOGUR 
 

  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

LENTEJAS HERVIDAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE
OLIVA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA DADO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

QUINOA 

YOGUR 

28 29 30
  

CALABACÍN AL HORNO 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

GUISANTES CON ZANAHORIA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. NO AÑADIR CEBOLLA NI AJO A NINGUNA DE LAS 
ELABORACIONES.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN CERDO Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE POLLO CON PASTA 

REVUELTO DE HUEVO Y PATATAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

MERLUZA AL HORNO 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN FRUTAS (SEGUN LISTADO) Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

YOGUR 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración y servicio. "



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZA) Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO NI PLV (FRUTA PELADA) Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FLASH (HELADO) 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FLASH (HELADO) 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES,FS,SOJA, TOMATE NATURAL NI 

FRUTA. NO SOPA. PONER PURE
Septiembre - 2026

 3 4
        

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

7 8 9 10 11
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

YOGUR 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ASADO DE VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

21 22 23 24 25
  

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

YOGUR 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

YOGUR 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración y servicio. "



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS NI LENTEJAS Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN LEGUMBRE (SI JVERDE), PESCADO (SI MERLUZA Y 

LENGUADO) NI SOJA
Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN LEGUMBRES, GLUTEN, PLV, SOJA, ARROZ NI MAIZ Septiembre - 2026

 3 4
        

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

REVUELTO DE HUEVO Y PATATAS 

FRUTA 

  

PATATA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

PATATAS AL HORNO 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

COLIFLOR CON CALABACÍN 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

PATATAS AL HORNO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FLASH (HELADO) 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO, GUISANTES, SOJA 

NI NI CEREZAS
Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJAS, HABAS NI GUISANTES Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJAS, JUDIAS BLANCAS, PINTAS, GARBANZOS NI 

PLV
Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FLASH (HELADO) 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN MARISCO NI CRUSTACEOS Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN EN SALSA 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

SALMÓN EN SALSA 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN MARISCO Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

SALMÓN EN SALSA 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

SALMÓN EN SALSA 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA Y
QUESO 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

PASTA CON TOMATE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN PLV,FRUTOS SECOS.POSTRE SOLO FRUTA Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: SIN PLV Septiembre - 2026

 3 4
        

SOPA DE FIDEOS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON ARROZ 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18
  

ARROZ CALDOSO 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATA PANADERA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FLASH (HELADO) 
 

  

PASTA CON TOMATE 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS 

FRUTA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

    

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración y servicio. "



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: TRITURADO SIN AJO, CEBOLLA, CALABAZA NI PATATA Septiembre - 2026

 3 4
        

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

7 8 9 10 11
  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

YOGUR 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

21 22 23 24 25
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

YOGUR 

28 29 30
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

 

YOGUR 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.


	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__CELIACA_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__PURES CONTINUACION CON PESCADO_2126_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__PURES CONTINUACION_2126_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__PURES INICIACION VERDURAS_2126_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN ATUN_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN CACAHUETES NI FRUTOS SECOS_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN CEBOLLA, AJO, PATATA NI CALABAZA_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN CERDO_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN FRUTAS (SEGUN LISTADO)_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN FRUTOS SECOS_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN HUEVO (SI TRAZA)_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN HUEVO NI PLV (FRUTA PELADA)_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN HUEVO NI PLV_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN HUEVO, LEGUMBRES,FS,SOJA, TOMATE NATURAL NI FRUTA. NO SOPA. PONER PURE_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN HUEVO_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN JUDIAS BLANCAS NI LENTEJAS_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN LEGUMBRE (SI JVERDE), PESCADO (SI MERLUZA Y LENGUADO) NI SOJA_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN LEGUMBRES, GLUTEN, PLV, SOJA, ARROZ NI MAIZ_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO, GUISANTES, SOJA NI  NI CEREZAS_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN LENTEJAS, HABAS NI GUISANTES_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN LENTEJAS, JUDIAS BLANCAS, PINTAS, GARBANZOS NI PLV_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN MARISCO NI CRUSTACEOS_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN MARISCO_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN PESCADO_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN PLV,FRUTOS SECOS.POSTRE SOLO FRUTA_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__SIN PLV_435_202609
	589405_C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL__TRITURADO SIN AJO, CEBOLLA, CALABAZA NI PATATA_435_202609

