C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN JUDIAS VERDES NI PINA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA EV?AOSFI"E
EROVENZALES TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Program
ey ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA :
LECHUGA Y MAIz FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN KIWI NI PINA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN KIWI, PIEL DE MELOCOTON NI FRUTO SECOS (S| TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN KIWI Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MARISCO NI PESCADO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SECRETO DE CERDO AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CON CALABACIN CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwvosDTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_P'w“
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MELOCOTON, ALBARICOQUE NI PARAGUAYA (RESTO DE FRUTA PELADA) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MELOCOTON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MELON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MERO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PERA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PESCADO (ANISAKI) NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SECRETO DE CERDO AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CON CALABACIN CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwvosDTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_P'w“
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PESCADO (S| TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SECRETO DE CERDO AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CON CALABACIN CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwvosDTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_P'w“
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA oo FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y g CE YOALARIANCHA LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PESCADO (Sl TRAZAS, PIZZA, YORK, SAN JACOBO Y CROQUETAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SECRETO DE CERDO AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CON CALABACIN CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO e 2
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IESIG;I?BERQ#:BIA RO oo @ ‘I‘f@%
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA il

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FW(J)AOSE':'E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mu
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA oo FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y g CE YOALARIANCHA LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SECRETO DE CERDO AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CON CALABACIN CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwvosDTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_P'w“
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SECRETO DE CERDO AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CON CALABACIN CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwvosDTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_P'w“
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA NI MELOCOTON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PINA, MELOCOTON, KIWI NI MELON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PINA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PLV NI J.VERDE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA R%OSE;-E
EROVENZALES TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Program
ey ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA :
LECHUGA Y MAIz T OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO f
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PLV NI JUDIAS VERDES Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA R%OSE;-E
EROVENZALES TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Program
ey ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA :
LECHUGA Y MAIz T OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO f
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO f
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN REMOLACHA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-‘
LECHUGA Y MAiZ FRUTA LECHUGA Y PEPINO
HELADO FRUTA

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SAL NI POTASIO

LUNES
|

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON QUINOA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR NATURAL

il

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
POLLO ASADO CON ROMERO FRESCO
LECHUGA
FRUTA

CALABACIN A LA PROVENZAL
LOMO A LA PLANCHA
QUINOA SALTEADA CON CEBOLLA
YOGUR NATURAL

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

MARTES
]

CALABACIN A LA PROVENZAL

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ARROZ SALTEADO
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

COLIFLOR CON CALABACIN

TORTILLA FRANCESA CON PEREJIL
ARROZ SALTEADO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO

SALMON A LA PLANCHA
ESPARRAGOS
FRUTA

MIERCOLES |
] ]

9]

ESPIRALES SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
JUDIAS VERDES
FRUTA

CALABACI'r:l A LA PROVENZAL
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

ARROZ BLANCO
FRUTA

K]

ARROZ CON CALABAZA Y TRIGUEROS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA, PUERRO Y PATATA
GARBANZOS CON ARROZ

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
ZANAHORIA DADO

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

COLIFLOR CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
QUINOA SALTEADA CON CEBOLLA

YOGUR NATURAL

ESPAGUETIS SALTEADOS
FILETE DE CERDO AL AJILLO
CALABAZA ASADA
FRUTA

)

CREMA DE CALABACIN, CALABAZA Y
PATATA

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
QUINOA Y ARROZ SALTEADOS CON CEBOLLA
YOGUR NATURAL

]




C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SANDIA CEREZAS NI MELOCOTON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SANDIA NI MELON (RESTO DE FRUTA PELADA) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SANDIA NI TOMATE NATURAL Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_P'w“
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO DE CERDO AL HORNO et FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SANDIA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SOPAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA CREMA DE PATATA NATURAL MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP égIG;:BER:‘.I!':BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SALTEADO DE BROCOLI Y CHAMPINONES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN TOMATE, PIMIENTO, PEPINO, AJO, SANDIA, MELON, MELOCOTON

LUNES

LENTEJAS HERVIDAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

HELADO

NOTAS:

MARTES
]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA
FRUTA

ESPIRALES SALTEADOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

MIERCOLES |

]

ESPIRALES SALTEADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ

FRUTA

LENTEJAS HERVIDAS
REVUELTO DE JAMON YORK
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

ARROZ BLANCO

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

JUEVES
]

ARROZ BLANCO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA

SOPA DE PICADILLO
POLLO ASADO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

BROCOLI GRATINADO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
YOGUR

]




C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN YOGUR (SI FRUTA) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA FRUTA

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
FRUTA

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN ZANAHORIA, MELON, SANDIA, UVA NI FRAMBUESA (RESTO DE FRUTAS .
PELADAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS HERVIDAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO ARROZ PILAF MEDITERRANEO BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO PINCHITOS DE PAVO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ FRUTA TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS HERVIDAS SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK (REROLLOAVIEUERRO) FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ POLLOIAUAJILLO LECUMBREIS
YOGUR FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA
El E K3 25 SToP
. FOOD
JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS ARROZ BLANCO SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS CREMA DE CALABAZA WASTE
; (REPOLLO Y PUERRO)
POLLO ASADO TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO L Progeant
( ]
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE CALABACIN ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA oo FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y g CE YOALARIANCHA LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: CELIACO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS A ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e PATATAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO Y SN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK CLUTER SALADEITOMAIECASERS ©
B — . LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO kooe & }%
YOGUR FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS FRUTA 5 &,
FRUTA
El E K3 2 STOP
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA EV(‘)AOSE':'E

POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO AL HORNO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA L Progeant

LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA %
FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA s JSANERINO FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: PREDIABETICO.YOGUR DESNATADO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA FRANCESA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR DESNATADO

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABAZA FwvosDTE
POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA FILETE DE ABADEJO AL HORNO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR DESNATADO

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES ENCEBOLLADOS
LOMO DE CERDO AL HORNO et FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN AGUACATE NI PISTACHO (S| TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN ARROZ Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE PATATAS AL HORNO BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

COLIFLOR CON CALABACIN CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS MAGRADECERDOIAEHORNOIENSUDLCO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN AVELLANA (S| TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN AVELLANAS (SI TRAZAS), FRESAS NI PIEL DE FRUTA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO f
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso. TODA LA FRUTA DEBE IR PELADA.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN CERDO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA AL HORNO I_m&
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA FRANCESA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN CHOCOLATE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO f
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTA PELADA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
YOGUR YOGUR YOGUR OCUR YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOAQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP égt:\r:kéﬁ\mm RO
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA EV(‘)AOSE':'E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Prograne
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

YOGUR YOGUR OLIVAS YOGUR YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y YOGUR LECHUGA Y PEPINO
L3 YOGUR
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS), KIWI NI PIEL DE MELOCOTON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS), VISCERAS, CHAMPINON, SETAS NI CHOCOLATE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO f
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRESAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
YOGUR YOGUR YOGUR OCUR YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO e 2
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP I.(égllI;:VI\JBERéI!./l\jBIA RO oo @ ‘I‘f@%
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR il

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA EV(‘)AOSE':'E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Progran-
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

YOGUR YOGUR OLIVAS YOGUR YOGUR

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y YOGUR LECHUGA Y PEPINO
L3 YOGUR
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE FRUTAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EILETEDEMERLUZATZLHORNO)
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TOMATE NATURAL,PINA KIWI NI MELON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_P'w“
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO DE CERDO AL HORNO et FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FS (SI TRAZAS), CHOCOLATE, SETAS, CHAMPINONES NI VISCERAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO f
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ez FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FS (SI TRAZAS), PLV (SI TRAZAS) NI HUEVO (SI TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y 2
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL kooe @ ‘U‘ %
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA RS il @

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mu
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA et FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FS NI PIEL DE FRUTAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN GARBANZOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ARROZ PILAF MEDITERRANEO BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS NP IggIG;I?BERQ;:BIA RO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

. FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, ALBONDIGAS EN SALSA L Progeant
) ZANAHORIA Y PATATA e
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN GLUTEN NI PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS A ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e PATATAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA N .
FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK CLUEEN OV EC SSER 2
T — . ETEA T I POLLO AL AJILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO kooe 2 aU }%
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA R AT e . e
FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA FwvosDTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO AL HORNO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA I_m
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMOVEAATAS PATATA PANADERA ¢

FRUTA FRUTA OLVAS REFONLO POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA s JSANERINO FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO(SI

TRAZA),MARISCO,SETAS, CHAMPINONES, VISCERAS,F.SECOS,CHOCO...

LUNES
|

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FLASH (HELADO)

NOTAS:

]

[ 1s]

2

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

MARTES

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

PATATAS DADO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

SALMON EN SALSA
FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
LOMO DE CERDO AL HORNO

il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
FILETE DE POLLO AL AJILLO

SALMON AL HORNO

FRUTA

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

SALMON AL HORNO

OLIVAS
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

]

JUEVES

GARBANZOS CON ARROZ
ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y

PATATAS
FRUTA

GLUTEN
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA

Septiembre - 2026

]

L]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

)

]

VIERNES

BROCOLI REHOGADO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE ASADO CON HIERBAS

YOGUR

FRUTA

CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZAS), FRUTOS SECOS (SI TRAZAS), PLV (SI TRAZAS) NO QUESO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y 2
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL kooe @ ‘U‘ %
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA RS il @

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mu
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA et FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZAS), FRUTOS SECOS NI SESAMO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO AL AJILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA et FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA et FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO FRITO, TORTILLA NI REVUELTO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE POLLO CON PASTA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA et FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI REHOGADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS A ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e PATATAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA N .
FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SIN HUEVO YSIN  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO CLUTER SALADEITOMAIECASERS e )
S IR LECHUGA Y MARZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y 00 s aU }
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA &
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
FRUTA R 2

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA FwoA.osg-E
POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA I_m
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMOVEAATAS PATATA PANADERA ¢

FRUTA FRUTA OLVAS REFONLO POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA s JSANERINO FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
FLASH (HELADO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO, FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS A ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e PATATAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO CLUTER SALADEITOMAIECASERS e )
S IR LECHUGA Y MARZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y 00V . aU }
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA &
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA <
FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA EV(‘)AOSE':'E
POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA L Progeant
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA %

FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA s JSANERINO FILETE DE POLLO AL AJILLO e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS CON ARROZ BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ RATAIAS TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTZ YOGUR

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE JAMON YORK POLLO AL AJILLO HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS MAGRADECERDOIAEHORNOIENSUDLCO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA RS

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA COLIFLOR AL AJO ARRIERO ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA DE CALABAZA FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS FILETE DE POLLO AL AJILLO (C-
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
L3 FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso
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