C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES CONTINUACION CON

LUNES MARTES - MIERCOLES JUEVES VIERNES

L ] il 2| I

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

¢ L]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA CON TERNERA CERDO CON POLLO

YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NO LECTIVO

1) 1]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA CON POLLO CERDO CON POLLO CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

2] K] | 2]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CON MERLUZA CERDO CON TERNERA CON POLLO CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON MERLUZA CERDO CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa
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C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES CONTINUACION
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FESTIVO FESTIVO FESTIVO

VIERNES

¢ L]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CERDO CON TERNERA CERDO CON POLLO

YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NO LECTIVO

1) 1]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON POLLO CERDO CON POLLO CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

2] K] K]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CON POLLO CERDO CON TERNERA CON POLLO CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON POLLO CERDO CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa
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C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL - Dieta: PURES INICIACION VERDURAS
MIERCOLES

| 2|

FESTIVO

MARTES
]
FESTIVO

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

¢
PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
-n -1 Y S e

NO LECTIVO

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION

(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
2] 2| 3 Ton
PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION FOOD
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
o
= (OBANKS
PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (C-
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, v)
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) SCOIB[’est

PURE DE VERDURA INICIACION
PAPII.,LA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, PAPII.’LA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) WASTE
L Program;
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa
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