
C. ARENALES ARROYOMOLINOS - ESCUELA INFANTIL Abril - 2026

1 2 3
  

FESTIVO  FESTIVO  FESTIVO  

6 7 597 Kcal. P.: 16 HC.: 28 L.: 54 G.: 16 8 677 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 35 G.: 7 9 590 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 33 G.: 7 10 631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4

NO LECTIVO  

 

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
GREEN BEANS WITH ROSEMARY OIL

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
WHITE BEANS WITH VEGETABLE JULIANA

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
WHOLE-GRAIN RICE WITH TOMATO AND ONION

 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LETTUCE AND BEETROOT SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH

CHICKEN AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
 

REPOLLO
CABBAGE

 

FRUTA
FRUIT

 

13 556 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 45 G.: 9 14 775 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 38 G.: 9 15 562 Kcal. P.: 20 HC.: 44 L.: 30 G.: 8 16 841 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 36 G.: 7 17 647 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 33 G.: 6

 

BRÓCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CON
BACON

WHOLE-WHEAT MACARRONI CARBONARA WITH
BACON

 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
BATTERED HADDOCK FILLET

 

TOMATE CON ORÉGANO
TOMATO AND OREGANO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON MAGRO
BEEF BEANS STEWED WITH PORK

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE

 

POLLO TURCO AL HORNO 
ROASTED TURKISH CHICKEN 

 

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
GRILLED TURKEY BURGUER

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

FRUTA
FRUIT

 

20 681 Kcal. P.: 9 HC.: 45 L.: 42 G.: 7 21 526 Kcal. P.: 16 HC.: 55 L.: 24 G.: 3 22 757 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 38 G.: 8 23 574 Kcal. P.: 14 HC.: 36 L.: 48 G.: 11 24 745 Kcal. P.: 25 HC.: 33 L.: 39 G.: 8

 

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
PEAS, POTATOES AND CARROT

 

CROQUETAS DE JAMÓN
HAM CROQUETTES

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
ZUCCHINI AND CAULIFLOWER CREAM 

 

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y PAVO
CHICKPEAS WITH COUSCOUS, VEGETABLES AND

TURKEY
 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
RICE WITH VEGETABLES

 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
BAKED SALMON WITH HERBS AND LEMON

 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE
TOMATO AND GREEN PEPPER

 

YOGUR 
YOGHURT

 

DIA DEL LIBRO  

SOPA DE LETRAS
PASTA LETTER SOUP

 

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado)

"DUELOS Y QUEBRANTOS" (Scrambled egg with
marinated pork)

 

ENSALADA ILUSTRADA
ILLUSTRATED SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO
ROAST CHICKEN WITH OREGANO

 

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

 

FRUTA
FRUIT

 

27 746 Kcal. P.: 11 HC.: 53 L.: 34 G.: 7 28 704 Kcal. P.: 21 HC.: 45 L.: 33 G.: 7 29 587 Kcal. P.: 17 HC.: 43 L.: 35 G.: 9 30 744 Kcal. P.: 24 HC.: 36 L.: 36 G.: 7

 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS
LETTUCE AND ASPARAGUS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA DE
ALBAHACA

WHOLE-WHEAT PASTA WITH CREAMY BASIL SAUCE
 

BACALAO A LA RIOJANA
RIOJA STYLE COD

 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

STOP FOOD WASTE  

CREMA DE PUERROS
CREAM OF LEEK SOUP

 

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados de
cerdo)

"ROPA VIEJA" (Chickpeas stewed with pork)
 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS CON CALABAZA
LENTILS WITH PUMPKIN

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

       NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías (Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 
6 a 9 años.  Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




