C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN GARBANZOS, GUISANTES, LENTEJAS, FIBRA VEGETAL NI CACAHUETE

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

ESTOFADO DE PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CEBOLLA Y PATATA)

VERDURAS
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

El

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

ARROZ CON ZANAHORIA
POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO

ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

K

Abril - 2026

VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

POLLO ASADO AL OREGANO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: CELIACO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DEROMERO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR GEROLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA BACON CEEOLLANEATSTS) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ZERSHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO AL HORNO FRIJOLES RANC;iI!(;O:OGUISADOS CON PATATA PANADERA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
i 2 ] sTop
- L FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON WASTE
SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO ZANAHORIA S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURA, PATATAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON l_m
POLLO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro POLLO ASADO AL OREGANO ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA

FRUTA
FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
TORTILLA DE PATATA ALBAHACA A -y - ZANAHORIA =
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) POLLO ASADOI SCOIB[ESt
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: PREDIABETICO.YOGUR DESNATADO

]

e

3]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA

i

LUNES

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA FRANCESA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR DESNATADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

YOGUR DESNATADO

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
CEBOLLA Y PATATA)

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR DESNATADO

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR DESNATADO

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

de cerdo)
FRUTA

JUEVES
HE]

FESTIVO

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA
FRUTA

El

SOPA DE LETRAS

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Abril - 2026
VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
K
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

i

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN AGUACATE NI PISTACHO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIJOLES RANC;iI!(;O:OGUISADOS CON A 5 .
» TOMATE CON OREGANO - - " A
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS L T LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
.
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
B anica CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA N = - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1N ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN ARROZ Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA JUDIAS VERDES CON TOMATE SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALCACHOFAS SALTEADAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAP;‘iIRGO;OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. ) FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR CREMA DE ZANAHORIA (ZANAHORIA, PUERRO BROCOLI REHOGADO WASTE
) Y CEBOLLA) SOPA DE LETRAS )
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y T TR e POLLO ASADO AL OREGANO gm
VU ( ]
AT TN PAVO SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ko) PG o
FRUTA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

YOGUR
FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

JUDIAS VERDES CON TOMATE MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN CERDO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

JUEVES

FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN
YOGUR LECHUGA Y MAIz

FRUTA YOGUR

] ]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO Eal POLLO TURCO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CHILIDE FRIJO&::&%:SLEGUMBRETA U PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

2] 2] K]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

PAVO i HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE CHAMPINON
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
e GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA PoLOL
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA ZANAHORIA Y CALABACIN TOMATE Y MAiZ
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE Ay o A

YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

Kl

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Abril - 2026

VIERNES

FESTIVO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

POLLO ASADO AL OREGANO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN CHOCOLATE Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTA PELADA

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
YOGUR

PAVO
YOGUR

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

PAN

MAGRO
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
YOGUR

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

PATATA PANADERA
YOGUR

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO

i

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

LECHUGA Y BROTES
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
YOGUR YOGUR REEOLLO
YOGUR

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
YOGUR

YOGUR YOGUR YOGUR

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
YOGUR RSt YOGUR ENSALADA ILUSTRADA YOGUR

YOGUR

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
2. ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE J— o
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS), VISCERAS, CHAMPINON, SETAS, MELON NI Abril - 2026

CHOCOLATE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIJOLES RANC;iI!(;O:OGUISADOS CON A 5 .
» TOMATE CON OREGANO - - " A
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS L T LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
.
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
B anica CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA N = - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1N ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRESAS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIOLES RANCHEROS GUISADOS CON A 5 .
X TOMATE CON OREGANO - - " A
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS RAREHELS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
d
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
YOGUR YOGUR REEOLLO
YOGUR

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIJOLES RANC;iI!(;O:OGUISADOS CON A 5 .
" TOMATE CON OREGANO - B - o A
YOGUR
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS L T LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
YOGUR
YOGUR YOGUR ENSALADA ILUSTRADA YOGUR
YOGUR
.
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
B anica CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA N = - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
), Tl ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o
YOGUR

NOTAS:

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE FRUTAS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIOLES RANCHEROS GUISADOS CON A 5 .
X TOMATE CON OREGANO - - " A
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS RAREHELS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
d
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TOMATE CRUDO, PINA, KIWI, MELON, SANDIA, CEREZA NI Abril - 2026

MELOCOTON

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TECHUG AICEEO I FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON AT N R DER A LECHUG PAYIFEPING
ZANAHORIA RALLADA BAECRD
FRUTA YEEIR FRUTA FRUTA
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS YA LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA ZANAHORIA RALLADA adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA
o
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
DE ALBAHACA CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA ROPA VIEJA (Garb o - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados o
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA pEENUCA FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS:

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,TOMATE NATURAL,PINA,KIWI NI MELON Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TECHUG AICEEO I FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON AT N R DER A LECHUG PAYIFEPING
ZANAHORIA RALLADA BAECRD
FRUTA YEEIR FRUTA FRUTA
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS YA LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA ZANAHORIA RALLADA adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA
o
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
DE ALBAHACA CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA ROPA VIEJA (Garb o - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados o
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA pEENUCA FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS:

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIJOLES RANC;iI!(;O:OGUISADOS CON A 5 .
» TOMATE CON OREGANO - - " A
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS L T LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
.
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
B anica CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA N = - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1N ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN FS NI PIEL DE FRUTAS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIJOLES RANC;iI!(;O:OGUISADOS CON A 5 .
» TOMATE CON OREGANO - - " A
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS L T LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
.
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
B anica CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA N = - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1N ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN GARBANZOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REEOLLO
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON ESTOFADO DE PAVO SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA ekt on e POLLO ASADO :
LECHUGA Y ESPARRAGOS R LI ARICIANA - TOMATE Y MATZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE o A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN GLUTEN NI PLV

LUNES
| ]

MARTES

e

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON
BACON

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON VERDURA, PATATAS Y
POLLO

FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON

TORTILLA DE PATATA ALBAHACA
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS:

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
CEBOLLA Y PATATA)

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

de cerdo)
FRUTA

Abril - 2026

JUEVES VIERNES

HE] 4]

FESTIVO FESTIVO

7]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA GEROLLO
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

K]

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO

ZANAHORIA
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro POLLO ASADO AL OREGANO
adobado)
LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
FRUTA

i

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO(SI
TRAZA),MARISCO,SETAS, CHAMPINONES, VISCERAS,F.SECOS,CHOCO...

LUNES
|

e

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

MARTES

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
YOGUR

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON
BACON

SALMON A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON VERDURA, PATATAS Y
POLLO

FRUTA

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON
ALBAHACA

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
CEBOLLA Y PATATA)

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

YOGUR
CREMA DE PUERROS
ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados
de cerdo)
FRUTA

JUEVES
HE]

FESTIVO

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA
FRUTA

El

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO
MAGRO DE CERDO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

ZANAHORIA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Abril - 2026
VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

STOP
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON Fw%()s?rE
ZANAHORIA ) i
POLLO ASADO AL OREGANO ! »
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SF00D
] (>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZAS), GARBANZOS, FRUTOS SECOS (SI TRAZAS), PLV (SI TRAZAS)

LUNES
| ]

MARTES

e

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

BROCOLI REHOGADO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON
BACON

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

2]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE PAVO
LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS:

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS
MAGRO DE CERDO
FRUTA

Abril - 2026

JUEVES VIERNES

HE] 4]

FESTIVO FESTIVO

7]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REEOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA GEROLLO
FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

K]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO AL OREGANO
MAGRO DE CERDO
LECHUGA Y BROTES
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

FRUTA

i

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZAS) Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA ~ CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA - PAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
AT A FILETE DE ARSREEERHORNO FRIJOLES RANC;iI!(;O:OGUISADOS CON PAT e AT
R TOMATE CON OREGANO - A B
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS T LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURASY ~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO § MAGRO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA YOGUR i FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA A -y - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN HUEVO, QUESO, FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON

LUNES
| ]

MARTES

e

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

YOGUR

]

BROCOLI REHOGADO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON
BACON

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

2]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

PAVO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO CON
ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

Abril - 2026

MIERCOLES JUEVES VIERNES

L] HE] 4]

FESTIVO FESTIVO

FESTIVO

7]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR GEROLLO
FRUTA
| 1s]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
ESE POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ERUOLESRANCHEROSIGUSADOSIEON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
MAGRO
YOGUR FRUTA FRUTA

2] K]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO ,
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
. MAGRO DE CERDO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR FRUTA
FRUTA

i

LENTEJAS CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS
POLLO ASADO
ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados B
de cerdo) TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

PATATA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

PAN
MAGRO DE CERDO
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

i

Abril - 2026

VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

POLLO ASADO AL OREGANO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN JUDIAS VERDES NI PINA

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

MARTES

COLIFLOR CON PATATAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

YOGUR

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CEBOLLA Y PATATA)

MAGRO
YOGUR

ARROZ CON ZANAHORIA

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

ARROZ CON ZANAHORIA
POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Abril - 2026
VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
K
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

i

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN KIWI NI PINA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN KIWI, PIEL DE MELOCOTON NI FRUTO SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIOLES RANCHEROS GUISADOS CON A 5 .
X TOMATE CON OREGANO - - " A
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS RAREHELS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
d
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN KIWiI

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PAN

MAGRO
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO

i

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MARISCO NI PESCADO (SOLO MERLUZA) Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TECHUG AICEEO I FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FRIJOLES RANC;iI!(;O;OGUISADOS CON AT N R DER A LECHUG PAYIFEPING
T TOMATE CON OREGANO - TR TR
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS YA LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA
o
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
DE ALBAHACA CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA ROPA VIEJA (Garb o - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS RLEIEEEECIIDIAILAIPLANCHA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
T ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE — ERUTE
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MELOCOTON, ALBARICOQUE NI PARAGUAYA (RESTO DE FRUTA PELADA) Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MELOCOTON

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PAN

MAGRO
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO

i

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MELON Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN MERO NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA  CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
- FILETE E ABADEIO REBOZADO FRIJOLES RANC;iI!(;O:OGUISADOS CON A 5 .
» TOMATE CON OREGANO - - " A
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS L T LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO e DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
.
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
B anica CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA N = - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
1N ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - oy A
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PERA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PESCADO (ANISAKI) NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

MARTES

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
YOGUR

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)

FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Abril - 2026
VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
K
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

i

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PESCADO (S| TRAZAS)

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

MARTES

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
YOGUR

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)

FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Abril - 2026
VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
K
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

i

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PESCADO (SI TRAZAS, PIZZA, YORK, SAN JACOBO Y CROQUETAS)

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

MARTES

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
YOGUR

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)

FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Abril - 2026
VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
K
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

i

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA NI MELOCOTON

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PAN

MAGRO
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO

i

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PINA, MELOCOTON, KIWI NI MELON

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PAN

MAGRO
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO

i

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PINA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PLV NI J.VERDE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO COLIFLOR CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLLO
FRUTA
3 15
BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO REBOZADO CEEOLELMERIA) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO MAGRO PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

El

2] K]

STOP
] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
SOPA DE LETRAS ) S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA HLIREY POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
BANKS
4
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA LENTEJAS CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS (“
TORTILLA DE PATATA BACALAO A LA RIOJANA POLLO ASADO (&=
. ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados B
LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MAIZ SCOlarest
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN PLV

]

e

3]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

i

LUNES

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO REBOZADO

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MARTES

POSTRE VEGETAL DE SOJA

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

BACALAO A LA RIOJANA

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

Abril - 2026
VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
K
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

i

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN REMOLACHA

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PAN

MAGRO
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

LECHUGA
YOGUR

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO

i

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SANDIA CEREZAS NI MELOCOTON

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

YOGUR

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

YOGUR

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PAN

MAGRO
YOGUR

YOGUR

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

YOGUR

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO

i

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SANDIA NI MELON (RESTO DE FRUTA PELADA) Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SANDIA NI TOMATE NATURAL Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONEACON EAN POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TECHUG AICEEO I FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON AT N R DER A LECHUG PAYIFEPING
ZANAHORIA RALLADA BAECRD
FRUTA YEEIR FRUTA FRUTA
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS YA LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO
PAVO DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA ZANAHORIA RALLADA adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA
FRUTA YOGUR LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA
o
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
DE ALBAHACA CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA ROPA VIEJA (Garb o - POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados o
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA pEENUCA FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SANDIA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWEATATAS
FRUTA YOGUR REEOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
) SOPA DE LETRAS ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO ;m
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS:



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN SOPAS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS, PATATA, PUERRO Y
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO el
@ COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
YOGUR LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA YOGUR REPOLLO
FRUTA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CONBACON Eal POLLO TURCO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO REBOZADO FRIJOLES RANCAI-,l‘iRGO:OGUISADOS CON PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
; CREMA DE CALABAZA, PATATA Y ZANAHORIA ) WASTE
CROQUETAS DE JAMON GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO ASADO AL OREGANO L Program
PAVO n DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro ®
LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

s00D
] OBANKS
(=

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA
A CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA A -y - POLLO ASADO :
L arbanzos guisados con dados L
LECHUGA Y ESPARRAGOS B L A RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scolarest
1P ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE - o A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN TOMATE, PIMIENTO, PEPINO, AJO, SANDIA, MELON, MELOCOTON

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

CREMA DE BROCOLI Y PATATA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE GUISANTES
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

MARTES MIERCOLES

] L]

FESTIVO

JUDIAS VERDES AL NATURAL ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA, PATATA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA RACEECELS 3
YOGUR TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FILETE DE ABADEJO REBOZADO Eal
ZANAHORIA RALLADA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
YOGUR

FRUTA

2] 2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ CON CALABACIN
PAVO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
FRUTA ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
CREMA DE PUERROS

DE ALBAHACA
e OV A PLANCHA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA FRUTA
YOGUR

JUEVES
HE]

FESTIVO

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CON ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

El

SOPA DE LETRAS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

LENTEJAS CON PATATA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

Abril - 2026
VIERNES

Kl

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

FRUTA

LENTEJAS CON PATATA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

STOP

FOOD
LENTEJAS CON PATATA WASTE
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA L Progran
&

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SF00D
] (HBANKS
e

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN YOGUR (S| FRUTA)

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

MARTES

FRUTA

CON BACON

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

TOMATE CON OREGANO
FRUTA

PAVO
FRUTA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

FRUTA

MIERCOLES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

FESTIVO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PAN

MAGRO
FRUTA

FRUTA

CREMA DE PUERROS

de cerdo)
FRUTA

2

]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO TURCO AL HORNO

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

FRUTA

PATATA PANADERA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO

i

Abril - 2026
VIERNES

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C. ARENALES ARROYOMOLINOS - Dieta: SIN ZANAHORIA, MELON, SANDIA, UVA NI FRAMBUESA (RESTO DE FRUTAS

PELADAS)

LUNES
|

e

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES CON PATATAS
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

NOTAS:

MARTES

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

YOGUR

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

CON BACON
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

MIERCOLES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS (PIMIENTO,

PATATA Y CEBOLLA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

CEBOLLA Y PATATA)
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
YOGUR

il

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

ARROZ CON CALABACIN

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

2

]

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

El

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

JUEVES

FESTIVO

ARROZ CON TOMATE

YOGUR

ARROZ CON CALABACIN
POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

PASTA CON CALABAZA

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS HERVIDAS
POLLO ASADO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

PASTA CON CALABAZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

K

LENTEJAS HERVIDAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS HERVIDAS
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

i

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest
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